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 新的一年，新的開始！有人為自己

訂下目標，有人為家庭與事奉重新規

劃，也有人在心裡默默期盼：今年能有

所不同。你今年希望怎麼樣開始呢？ 

 今年一月初我有機會去到溫哥華。

一方面在週末借著講座和講道，服事了

三間教會；另外一方面和家新溫哥華的

國語團隊一起參加三天兩夜的靜修營。 

 正如詩篇裡說：“你們要休息，要

知道我是神。”（詩46:10），神邀請我

們停下手中的忙碌，回到生命的源頭，

在祂裡面得著力量，才能走更遠的路。 

 營會的地點是在一個景色優美的高

爾夫球場會所，環境安靜、舒適，適合

安靜、與神親近。更感恩的是，主帶領

富有經驗的屬靈導引導師李秦珮師母，

以及她的夫婿李錦綸牧師一同前來服事

我們，家新溫哥華的事工主任紀越欣傳

道也幫忙帶領。 

 我作為學員參與其中，身心靈得到

充分的休息，更是在安靜中，與神相

遇，我生命深處一個很久、很深、甚至

我不太願意碰的記憶，在神的愛中，蒙

神觸摸和醫治。 

 營會中的一份反思材料裡，關於

“我的身體”，問到“你有沒有想換成

新的身體部位？”我第一反應就是右手

的一根手指。小學三年級時因為事故，

那根手指斷過，後來接駁得不理想，竟

然經歷兩次在沒有麻醉的情況下，硬生

生被折斷，再接上。那段經歷對我來

說，真的痛不欲生、不堪回首，當年的

痛哭聲仿佛仍然環繞在耳邊。信主之

後，神醫治了這段經歷所帶來的創傷；

但坦白說，每次看到那根手指，我心裡

仍會閃過一個念頭：“如果它是正常的

多好。” 

 就在我這樣想著的瞬間，聖靈提醒

我：“你斷了一個手指都覺得難以承

受、無法回想；那你想主耶穌在十字架

上所承受的，比你的痛苦多少倍呢？” 

 那一刻我的眼淚止不住地流，心裡

十分感動！我被迫要承受斷指的痛苦，

而主耶穌明明知道十字架不僅痛苦，還

帶來死亡，卻仍甘心樂意的走上去。對

比之下，我突然明白：原來這根手指的

傷痕，竟成了一個“印記”，讓我在身

體上稍微能體會一點點十字架的痛，也

讓我在心裡更深被主的愛所震撼。 
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 第二天我在一張白紙上把自己的手畫出來，

這時我想起兩段經文。一段是保羅的話：“從今

以後，人都不要攪擾我，因為我身上帶著耶穌的

印記。”（加6:17）保羅所說的“印記”，不是

裝飾，而是他跟隨基督所留下的身體受傷的痕

跡；那是代價，也是榮耀。以身體來比喻教會肢

體的關係：“身上肢體，我們看為不體面的，越

發給它加上體面；不俊美的，越發得著俊美。”

（林前12:23）。神的眼光很奇妙：人以為不好

看、不完美的部位，神卻說要“加上體面”。 

 這兩段經文帶給我極大的安慰。我開始明

白：這根手指不是我生命的缺陷標籤，反而是神

恩典的記號。於是我在斷指之處，畫上了一朵漂

亮的花，提醒我自己，這是紀念主恩典的印記，

這是紀念主的受苦的印記！ 

 現在當我再看見這跟斷指，我心裡不再感覺

遺憾，而是能對主說：“主啊，謝謝你。謝謝你

讓我有過這樣的經歷，使我更深體會你為世界受

苦、為我捨命的大愛。謝謝你把傷痕變成恩典的

印記！” 

 親愛的弟兄姐妹們，在新的一年裡，真的盼

望你能找一個機會，不一定很長，兩三個小時都

好，安靜在神面前，與祂相遇；又或者夫婦倆一

起參加家新獨有的夫婦靈命進深營（MER2），與

主的關係，向上進深，夫婦的關係，往下扎根！ 

 願我們在2026年，在主面生命不斷被更新！ 

 

       甄健威牧師 
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 新的一年又來到了，在辭舊迎新的歡樂中弟

兄姐妹一定會有很多的團聚：家庭的、公司的、

朋友的、教會的……如果是在餐廳，最後的一道

甜品大多是一碗紅豆湯。甜味可以刺激多巴胺的

分泌，讓人產生滿足和幸福感；甜甜蜜蜜也是祝

福的象徵，來年紅紅火火！但是聖經中的以掃吃

了他弟弟雅各的一碗紅豆湯

卻付出了昂貴的代價—自己

長子的名分。 

 神賜給了以掃“長子

的名分”，卻被他因為一碗

紅豆湯賤賣了。弟弟雅各對

這個長子的名分是垂涎已

久，在母腹中就曾經努力

過，無奈以掃體格強壯，雅

各只能抓著哥哥的腳跟，卻

得不到長子的名分，然而以

掃卻輕看自己的身份，竟與

一碗廉價的紅豆湯作交換。 

 神對先知瑪拉基說“我愛雅各，惡以掃”。

以掃輕看了長子將來要繼承的豐厚的產業，雙倍

的祝福，卻看重眼前馬上可以享受的紅豆湯。以

掃是“累昏了”，累得自己以為：“我將要

死”，在這樣的混亂之中做出這樣的選擇初衷是

想保住自己的性命。 

 這個世界越來越讓人覺得“忙”—太多的事

情，身心疲憊；“茫”—看不到意義，心裡茫

然；“盲”—心靈失明，看不清楚。以掃為了找

到美味的野味“累昏了”，結果卻換來的是一碗

紅豆湯，是不是很諷刺！魔鬼的伎倆就是讓我們

忙得自相矛盾：為了讓家庭有更好的生活，犧牲

與家人在一起的時間；為了名和利，做出卑鄙和

違背底線的事情；為了升職加薪，沒日沒夜，犧

牲身體的健康……累昏了，累到連敬拜讀經禱告

的時間都沒有了…..心裡忙亂便開始抱怨了，怎

麼沒有人來幫我？累昏了，忘了

我們是神所揀選的兒女，祂才是

我們隨時的幫助，能力的源頭！

 “唯有你們是被揀選的族

類，是有君尊的祭司，是聖潔的

國度，是屬神的子民……”這個

是我們的身份，最尊貴的身份。

我們面前也有很多的  “ 紅豆

湯 ”: 也許是工作上的成就，金

錢的誘惑，感情的安慰，名譽的

追求，生活的舒適……但是耶穌

告訴我們“人若賺得全世界，卻

賠上了自己的生命，有什麼益處

呢？”神愛我們，祂呼召我們

“你願意為了我，放下那碗紅豆湯嗎？” 

 新的一年，願我們在主的恩典中，皆能蒙神

更大的賜福，不單自己蒙福，也追求成為別人的

祝福！阿們！ 

 

                            Jenny師母                                                                                                                           

       溫哥華家新外展主任 

      

尊貴的身份 
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 多年來，我常在心裡誠實地省察：在豐衣足

食、風調雨順的家庭生活裡，我更容易感受到上

帝的同在。他在堆滿食物的冰箱裡，在歡歌笑語

的餐桌上，在我與先生心領神會的相視一笑間。

然而，當風暴來臨，在劍拔弩張的情緒對抗中，

我對神的倚靠常會被屬血氣的怒氣動搖，感到上

帝似乎離我好遠。但在周而復始的磨礪中，我認

識到：靈命的淬煉並不總成就於豐足，更多時

候，在風暴裡才能更深地經歷神。 

跨年夜的寒冬  

 2024年12月31日跨年夜，原本是一派祥和。

我們剛送別友人，妹妹幾天前就遊說了全家，要

在零點躲在桌子底下，在鐘聲敲響前吃完12顆葡

萄慶祝。然而，我一句“快來幫忙收拾廚房”的

催促，卻點燃了青春期的火藥桶。少年人的敏感

一點就著，老大的言語不敬瞬間點燃了我心中的

戰火。積壓已久的疲勞、委屈與壓力如排山倒海

般襲來。就在我要爆發之際，老大咚咚咚跑上

樓，那震耳的摔門聲徹底刺痛了我。 

 “我們為什麼要生孩子？難道含辛茹苦地養

育，就是為了被這樣對待嗎？”我就沖進她的房

間，風暴驟起。最終，老大哭著跑出家門，消失

在黑夜裡。我癱倒在床上，聽著房間外傳來妹妹

下樓時悉悉索索的腳步聲——她獨自鑽到桌底吃

完了那12顆葡萄。這就是我們的跨年夜，一家四

口跨得艱難而痛苦。先生在黑夜裡尋找孩子，我

在漆黑的臥室裡流淚。一直到先生進屋緊緊摟住

我，我們一同經歷著養育路上最傷心的時刻。 

曠野裡的開路 

  “讓我們來禱告吧，”我輕聲說。沒有12顆

葡萄，不在餐桌底下，也不在所謂的良辰吉時。

但我相信神不是讓我流淚到底的神，他是讓我在

曠野裡開道路、在沙漠開江河的神。此前，我和

先生曾參加過夫妻營，學到了如何傾訴負面情緒

（“清垃圾”）。新年的第一天清晨，我們決定

將此法用在親子關係上。 

 我和先生走進老大的房間，那是我們第一次

夫妻二人一同與她進行嚴肅對話。我們請她認真

思考昨晚情緒的由來，先生逐條記下她的感受；

我們也講述了作為父母被傷害的那一面。平等且

誠實的表達，讓孩子第一次瞭解到我們的軟弱與

痛心，我看到了她的內疚與震驚。 接下來的道

歉、原諒與修復雖然艱難，但這是必須走完的步

驟。我們雖有性格缺陷，但神不曾放棄我們，我

也絕不放棄愛我的孩子。 

結語  

 轉眼風暴已過去快一年。我們依然會爭吵，

但奇妙的是，怒氣來得快去得也快，我們學會了

“發怒卻不犯罪”。我已記不清那些具體的衝

突，或許這就是“不計算人的惡”。那“十二顆

葡萄”，我們花了一整年才真正吃完——因為祂

教導我們的功課是：不要用怒氣成就神國的義，

要在祂的愛裡，與孩子，也與自己，達成和解。

阿門！ 

     筆名：一朵肥胖的雲 

           溫哥華國語第13屆MER2營友 

十二顆葡萄：人的怒氣不能成就神的義  
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 這次夫妻營的經歷，對我們夫妻來說既是一

次服事，更是一場深刻的靈命更新。從開場的第

一刻起，當學員們依次介紹自己的家庭與婚姻狀

況，我們就能感受到聖靈已經在其中動工。那不

僅僅是資訊的傳遞，更是生命的顯露。每一個眼

神、每一次停頓、每一滴眼淚，都是神在提醒我

們：婚姻的故事背後，有著不同的掙扎、渴望與

恩典。作為帶領者，我們學會的不只是掌握流

程，而是去聆聽背後的故事，分辨那微小卻真實

的屬靈聲音。 

 我們深深體會到，課程固然重要，但真正關

鍵的，不是照本宣科地講完內容，而是讓聖靈帶

領，使課程成為觸動人心、更新生命的工具。教

材可以相同，但每一次的帶領與回應都不一樣，

因為每一對夫妻、每一個生命的故事都獨一無

二。唯有當話語貼近他們真實的婚姻處境，聖靈

才能使那資訊成為“活的道”。有的夫妻第一次

經歷“存款”的操練，就在彼此握手的瞬間淚流

不止；有的學員面對“時光回溯”時心被刺痛，

因為那段記憶並不甜美，而是未愈的傷口。那一

刻我們明白，互動並不是熱鬧的環節，而是神預

備的觸動入口，讓人願意開口、願意流露、願意

被醫治。 

 同樣的課程，面對不同的學員，就會結出不

同的果實。每一批學員的生命狀態、信仰歷程、

婚姻背景都不一樣。有人第一次參加就被神觸

動；有人第二次才真正明白那話語的重量。這讓

我們學習到：帶領不是重複，而是更新。我們需

要在每一堂課、每一次交流中，重新仰望聖靈的

帶領，求祂賜下新的眼光與憐憫的心。 

 在服事的過程中，我們自己也被神再次更

新。原本熟悉的內容、反復操練的環節，在看到

別人第一次被觸摸、第一次擁抱、第一次說“謝

謝”時，我們也重新被提醒——我們不是講師，

而是神手中的器皿。帶領者最深的呼召，不是

“講得好”，而是“活得真”；不是完成任務，

而是陪伴靈魂。 

 這一路的經歷讓我們更加體會到牧養的敏銳

度是多麼寶貴。要看見學員的眼淚、聽見他們沉

默背後的故事；要用真實的話語回應他們的需

要，而不是空洞的安慰；更要在他們流露之後，

用禱告和陪伴去接住那顆脆弱的心。因為當他們

敞開、流淚、互相擁抱的時候，聖靈就在他們的

婚姻關係中做更新的工。 

 回顧整個營會，我們心中只有感恩。感謝神

讓我們在服事中學習看見祂的作為，也感謝每一

位同工與弟兄姊妹，在這三天裡成為彼此生命的

祝福。我們更深地體會到：課程只是器皿，互動

是通道，牧養才是核心。而當生命被觸動、關係

被修復、眼淚變成笑容時，那正是神親自工作的

見證。願榮耀都歸給主！ 

         

     黎寧青 & 衣玲  

    安省倫敦第2屆MER1營友 

服事之後，我們也被更新 
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 這次營會對我們夫妻來說收穫非常大。首

先，我們學習了與神“三人行”的 會話式禱告、

禱讀、安靜等候神，並且能夠彼此陪伴，一同在

靈裡操練、親近神、與神溝通，心裡感到格外美

好。我們也深深地知道，這將成為我們婚姻中最

有力的屬靈武器，幫助我們抵擋撒旦的攻擊，並

且讓我們在未來的日子裡，一同更深經歷神、練

就對神更真實的信心。 

 我們特別感恩在結婚後的第15天就參加了 

MER1，一年後又參與 MER2 進深營，使我們的婚

姻在與神同行的道路上有了扎實的根基。在 MER1 

時，我們仍帶著自己的標準要求對方，也會自我

保護，不願放下自己、做出犧牲。但經過這一年

來不斷的經歷與操練，在到達 MER2 時，我們更

深體會到 “我死，他活” 的真意：最需要被神

改變的永遠是自己。我們願意放下自己的執念、

要求、標準和期盼，讓神進入生命、進入血液，

捨棄自己，讓神在我們的家庭中自由動工。 

 如今，我們的關係又更親密一步，心甘情願

地往內在深處尋求、願意被改變。順服丈夫，就

是順服神。 

 接下來我們要持續做的，就是我自己每天都

要留出安靜等候神的時間；並且與丈夫一起規

劃，每天共同花10分鐘安靜在神面前。每週一、

三、五、日操練“會話式禱告”，每週二、四、

六操練“禱讀”，讓我們的靈命在婚姻中不斷成

長。 

 

       張曉薇 

    溫哥華國語第13屆MER2營友 

营会见证 
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1-800-470-0456 

604-875-0203 

加拿大家新辦公室團隊  

總幹事： 甄健威牧師 Rev. Jimmy Zhen  

副總幹事（國語事工）：胡君才牧師 Rev. Joe Hu  

溫哥華外展主任 （部分時間）：錢瑩 Jenny 師母  

溫哥華國語義務事工主任 ：董佳績 George Tung  

溫哥華辦公室主任（部分時間）：紀越欣傳道 Jane Ji  

滿渥地區義務事工主任：王志浩弟兄 Chuck Wang  

滿渥地區辦公室主任（部分時間）:黃敏恩 Christine Wong  

草原三省義務事工主任：蔣發明弟兄 Vincent Jiang  

草原三省辦公室主任（部分時間）：高聖民 Simon Gao  

財務（部分時間）：席悅 Xue Xi  

奉獻支持 

感謝主信實供應,衷心感激大家的愛心奉

獻, 求主使用,祝福更多家庭。 

 

奉獻方式 

1. 網上電子轉賬e-Transfer奉獻，轉帳電郵：donation@cffc.ca  

2. 信用卡、銀行卡或PayPal 奉献 ：https://cffc.ca/  

3. 支票奉獻，抬頭請寫：Chinese Family for Christ，請寄到溫哥華辦公室（如下） 

註：超過20元的奉獻，將會在次年二月份收到退稅收據，因此奉獻時請註明名字、地址和電郵，方便電

郵（或郵寄）奉獻收據。任何與奉獻有關的查詢，請電郵至：accounting@cffc.ca 


