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陪伴和照顧年邁的父母。師母十分支持

他的決定，而女兒亦計劃回香港修讀醫

科，因此一家人作出了這個選擇。當時

我們一班學生都依依不捨，當我知道他

作出這個決定的原因時，心中充滿感

恩，他不只是教導聖經中孝敬父母的真

理，更是在自己的生命中實踐出來。他

對家庭的重視、對父母的愛，本身就是

一篇最有說服力的講章。

三、活潑闡釋神的真理

    回想李博士的課堂，我發現他有一個
特色。幾乎每堂課，他都會抓住一個神

學重點、或一段經文，配合一個感人的

見證或故事，把真理生動地表達出來，

使人不但明白，內心更是被感動，對神

的愛油然而生。因此他的神學課不只是

知識的傳授，更帶著深度的牧養，這就

是牧者的心腸。這點深深影響了我的服

事，無論是主日學、講座或講道，我都

重視如何透過適切的故事和生命見證，

把神的真理講解得更清楚、更接地氣，

並挑戰聽道的人回應，將真理實踐在生

活當中。

    李博士忠心地按照神的心意，服事了
一個世代的人，正如大衛一樣。

《服事自己的世代》

總幹事 家
書

    近日深受神重用的主僕李思敬博士安
息主懷，我在難過不捨之於，也想起使

徒行傳13章36節：大衛在他自己的世代
裡遵行了神的計劃，就睡了。《環球聖

經譯本》。李博士是我十分敬重的老

師，我於2008年入讀加拿大華人神學院
（多倫多），直到2011年畢業，先後修
讀了他四門舊約課程。他的教導和生命

榜樣，深深影響了我。回想起來，有三

方面令我至今仍然受益匪淺：

一、對神話語的認真

    每一次上李博士的舊約課程，都能深
深感受到他對神話語的尊重與嚴謹。他

不單教導舊約的內容，更教導我們如何

閱讀神學書籍、如何建立正確的研究方

法，為我日後的進深學習奠定了紮實的

基礎。其中一句我至今仍牢記於心的教

導，就是：「要跟經文搏鬥。」。他常

鼓勵我們，預備信息必須要花足夠的時

間先與經文摔跤，反覆默想，直到真正

明白神藉著經文所要表達的信息，然後

忠心地按著神的心意去傳講。

二、活出聖經的教導

    2012年李博士決定全家離開加拿大，
返回香港，其中一個重要原因，是希望



    我想：神今天要我們在這個世代做什麼？我們是
否願意帶著一顆服事的心走進人群，讓身邊的人因著

我們而看見基督？

    這個世代有無數婚姻和家庭活在破碎和絕望中，
有誰願意回應神的呼召，說：「主啊，我在這裡，請

差遣我！」（賽6:8）。經過二十年在家新的服事，
我親自見證到：當聖經真理和神的愛進入一個家庭，

夫妻關係就被更新，甚至整個家庭、下一代，都能因

此蒙福！今天神仍然在尋找願意被祂使用的人，去服

事這個世代破碎的家庭，把和好的福音帶給他們。

    但願有一天，當站在主面前時，我們都能坦然向
主說：「主啊，你所託付給我的，我已盡心盡力完成

了。」願我們也都像大衛，像李博士一樣，在自己的

世代遵行神的旨意，直到安然歸回天家。

                                                     甄健威牧師
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    上帝的話語時時照亮著我們，聖靈引領著我們，
讓我們在不同的工場榮耀祂！

    配合加拿大家新推動步行籌款，溫哥華地區今年
是第四年，每一次活動，就是團聚，一年比一年熱

鬧。我們看見了營友對家新的向心力，因為在家新認

識了愛，也得到了愛，如負責小組長的感言：

｢活動當天也見到了許多老朋友和新朋友，大家都充

滿熱情，樂意彼此幫助。無論是參與者還是義工，都

讓人感受到神的愛在其中流動。」

    家新是一個跨教會的團隊，整個活動從規劃、組
織到執行，展現出團隊合作（Team Work），抱著
感恩與快樂的心服事，群策群力，以帶領夫婦為首，

營友們熱烈配合參與。

齊心籌備，化恩賜為動力

    三月初，溫哥華地區成立2026年步行籌款籌備小
組，活動主軸—｢為宣教獻愛心，使萬家蒙主恩」。

沿用去年，同工George Shen精心製作的12個課程
站牌，設立遊戲站點，將課程生活化，邀請跟進小組

認領，自行發揮創意，George Shen 也明確標示家
新英文全名及負責的跟進小組屆名。

    籌備期間多位負責同工因故暫離，但準備工作與
募款邀請，反而更積極推動，另為籌募更多經費，增

加了義賣項目，所有品項皆由同工、營友無償提供。

    決定各項負責同工（多數延請去年同工續任），
預判參加人數、訂妥餐點，並邀請各站小組長實際路

線探勘、決定站點。

信心的考驗與神的恩典

    6/13當日，風和日麗。一早，負責佔場地的同工
發回訊息：現場出現突發狀況！Burnaby Hospital
Fundraising 基金會事先申請使用該場地，我們須
遷移。

對突發狀況，幾位負責同工立即就近決定移轉新的集

合地點，餘計劃不變，安排好應變措施，讓整個活動

一場不一樣的活動
得以順利展開，感謝主！（此一突發事件也將列入會

後檢討）。

創意設站：12門課程的活化體驗
    各站採寓教於樂的活動方式，精彩萬分，因篇幅
有限，另文詳述。

活動的新亮點與新措施

1. 專屬活動闖關卡：
    今年特別設計了參加人員12攔位活動卡，完成一
站的遊戲，蓋戳過關，憑蓋滿戳記活動卡領取豐富餐

包，充滿趣味性與參與感。特別感謝三位讚美操老師

帶領全体人员，在活動開始熱身運動。

2. 愛心滿溢的義賣攤位：
    設立義賣攤位，滿滿愛心，且收穫豐盛，超出所
求所想！

    包括：家新專屬帽子、精美首飾飾品、婁哥親手
製作精緻紙鶴，及營友們捐贈的大蒜、韭菜和小熊玩

偶等等、無聲拍賣兩付油畫(由同工畫家 Steven 捐
贈)等。
萬事互相效力，榮耀歸於神

在活動過程中，看到同工與營友中有著許多優秀的人

才，像負責網上認購的  Mary，負責餐點的
Joanne，為事工開源節流，各站的遊戲，熱鬧且有
意義，令人感恩。誠如哥林多前書12章12-27節 主
耶穌的教導，活出每個肢體的功用，一同成就了 上
帝的榮耀！羅馬書8章28節所言：「我們曉得萬事都
互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他意旨被召的

人。」

    2026年的活動告一段落，但這不代表結束，要持
續精進，檢討列出改進項目，供明年的團隊參考。

最後，奉獻及義賣款項，達到我們目標，願 上帝悅
納弟兄姊妹、好朋友的愛心，成就 上帝的旨意：｢為
宣教獻愛心，使萬家蒙主恩」。

                                  溫哥華義務事工主任董佳績
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    2026年74屆MER I三天的夫妻營會結束了，大家
都累壞了。然而，回想起營會中一幕幕感人的情景，

一句句令人心動的話語，一對對夫妻重新找回他們起

初的真愛，不禁讓人再一次動容，流淚。最令人感動

的， 還是那些夫妻關係處於挑戰之中，在營會中經
歷改變和關係的反轉的，太多活生生的實例，有點強

烈的衝擊感。之所以如此感動，正是因為太瞭解這些

夫妻們所經歷的痛苦，委屈，誤解，壓抑，冷漠，憤

怒，和掙紮。營會使他們釋放，和解，改變，重新審

視自己，重新認識配偶，我們看到神的手在作工，在

扭轉局面，使變苦的婚姻重新朝著甜蜜美好，溫馨和

諧的方向進發。

    這一次的營會從形式到服侍心態都充滿挑戰。十
五對參會夫妻中有七對是跨文化夫妻。為了讓7位不
講中文的先生們能夠有參與感，並有好的營會體驗，

克服語言障礙成了營會的第一個挑戰，主領Joanne
和行政夫妻為此專門為只講英文的7位丈夫召開了一
次網上的英文營前說明會。說明會一開始就讓我們體

會到了挑戰的真實。一位先生聽說所有的講課都是中

文 時 ，  對 他 的 太 太 抱 怨 說 I am already
disappointed（我已經失望了）! 從他的腔調和語
氣我們可以深切地體會到他那時的挫折和抗拒感。我

們面對這樣的挑戰也是沒有了退縮的餘地，反復非常

溫和而又堅定地強調了要求下載手機翻譯軟體，也指

出會有英文版教材，並告訴他們互動環節會有帶領夫

婦幫忙翻譯。耐心解釋回復他們所有的問題，減輕他

們的不安。 行政夫妻還拿出去年的照片做支持，提
到去年參加的兩位西人先生體驗都不錯，其中的

Patrick還在今年的復活節在奧林匹亞華人基督教會
（OCCC）受了洗。到說明會的後半程，明顯感覺到
這些先生們平靜了很多，比較有參與感了。

會後，我們的主領夫婦Paul和Joanne 馬上跟家新商
量是否可以把所有的PPT 和視頻加上英文。這個

 說明會是5月26日晚上開的，離營會召開的6月19日
只有三周的時間，然而營會如期開始，所有的PPT和
視頻都加上了英文，極大地改善了這七位先生理解課

程內容的語言環境。家新真是有一個無與倫比的團

隊，我們不敢相信這一切的背後有多少付出！

    帶領夫婦John/Sophia還帶了額外的很大的電腦
顯示幕，在現場開通Zoom，用Zoom的即時翻譯
器，把講課的語音直接轉換成英文字幕顯示在螢幕

上。後半程，又在營友王奕雷（OCCC音響組組長）
的説明下嘗試了另一個即時翻譯軟體 Hope
Translator把帶領夫婦的講解直接轉換成英文顯示
在螢幕上。 在一些重要的環節，帶領夫婦們還用英
文加以解釋。連Aaron 弟兄呼召的環節，虹姐也讀
了英文！

    值得一提的是有位現役軍人，在營會前一天的訓
練中受傷，第一天早上的課他無法堅持聽課，主領夫

婦Paul和Joanne則利用課餘時間親自為他用英文補
課，另一位先生，因為前一天把西服落在了旅館，早

晨去取時錯過了第二天的第一節課，行政夫婦則利用

第一節課後的休息時間為他用英文補課，因而使他們

可以很好地銜接下面的課程。

    手機翻譯軟體，現場螢幕顯示，英文解釋，補
課，行政報告同時使用中英文，實在是多管齊下，再

加上他們的配偶都是懂中文的，這樣，他們普遍反映

可以跟上，並且總體上完全可以理解到家新夫妻營訓

練的精髓。那位在說明會上有抗拒的先生， 在營會
的結束分享時說，營會大大超出了他的預期，謝謝營

會對他的包容和接納， 他很高興選擇來了營會。營
會第三天，這位自稱為county boy（鄉下人）, 太
太稱他為cowboy（牛仔）的鐵漢，居然柔情百轉，
不停地流淚，他太太說，結婚7年來這是她第一次見
丈夫流淚， 她看到了他硬殼裡面柔軟的心。另外一
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愛，超越一切語言和文化鴻溝



位年輕的美國弟兄也被深深地感動，他對自己充滿挑

戰的婚姻原本失去了信心，近乎要放棄了。營會讓他

們夫妻之間的隔閡慢慢融化，當看到他的中國妻子愁

容滿布的臉上有了笑容，淚流不止，當看到這個身高

六尺的白人大男孩從小心翼翼不知如何張口跟太太說

話，到默默流淚，可以跟太太開心地說笑，無不讓人

動容！營會後他對妻子說，希望營會能長一點，他沒

有練習夠！

    記得甄健威牧師在家新的五月通訊中提到家新的
異像：“為主得萬家,家家為主活” 將要體現在將來神
使用家新, 讓這份祝福進入萬國、萬族、萬民。將來
可以有英語、西班牙語，韓語團隊，而這, 才是這個
異像真正的意思和實踐!
    營會中兩對跨文化夫妻表示對參加這個服侍有興
趣。其中的一對年輕夫妻兩人都可以講流利的英文，

丈夫是韓裔還可以講韓語，太太是華人可以講中文。

他們將是非常有潛力的家新同工。我們實在從這屆營

會中看到家新的異象正在雛形中顯現。這次參會的有

5對夫妻是年輕的現役軍人家庭，其中一對已經調往
科羅拉多州，另外三對將在一年左右的時間內被派往

不同的地區。漢學在營會結尾的分享中忍不住說，今

天的營會是為在座的夫妻中埋下了一顆種子，將來，

待你們成長了，成熟了，也來推廣家新，服侍家新！   
無論你們在哪裡，都可以使神的國界擴張，神的子民

得到祝福！我們自己是2014年參加MER I 的，直到
2025年我們才在我們的教會搞了第一次包營，這個
過程經歷了11年！
    主領夫婦 Joanne在營會之後分享到 “全世界最
powerful（有力量）的語言就是愛，這愛來自於
神!”  我們大家都深有同感。我們在營會中對待這些
參會的“老外”們如同我們自己的家人和兄弟姐妹一

樣，言語中充滿了愛與關懷，他們也有同樣的回應，

文化差異不是鴻溝，誤解才是。

    行政夫婦漢學、周霞所在的OCCC教會在2021年
修改教會章程（bylaw）時，有會眾提議把教會宗旨
是向華人傳福音的這一條款修改，去掉華人二字。教

會照做了，果然不過一年，就有第一位白人朋友在本

教會受洗。之後接連又有四位西人在OCCC教會受
洗。他們有的是華人姐妹的先生，也有同事，也有顧

客。不是華人不可以向西人傳福音，不是華人不可以

服侍西人，關鍵是我們的心態如何，是我們願不願

意，有沒有信心服侍所有種族的弟兄姐妹。林前

12:13 我們不拘是猶太人，是希利尼人，是為奴的
是自主的，都從一 位聖靈受洗，成了一個身體，飲
於一位聖靈。我們雖然種族不同，但都是神的兒女，

一主，一信，一洗（弗4：5）， 這次營會讓我們接
受了挑戰，做了一些有益的嘗試。也讓我們再一次看

到，愛超越一切語言與文化的鴻溝，因為愛是來自於

神，神就是愛！

           溫哥華第74國語恩愛夫妻營服侍同工團隊
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非常感謝外國友人對我們的包容和接納。婚姻裡何嘗

不是如此？做得夠不夠好，是能力問題；願不願意去

做，是態度問題。先解決心情，再解決事情。當對方

看見你的努力和付出，心門自然會慢慢打開。

    我們非常享受這次營會，神的工作何等奇妙。每
個人都在付出，都在收穫，我們每個人都活出更好的

自己，更喜悅的自己，那種與聖靈同行同在的感覺，

真好。當我們四對帶領夫婦在舞會上齊聲合唱《月亮

代表我的心》，那種同心合一的感覺，真好；當聽見

大家數算恩典，見證播下善意、收穫美好時，那種用

生命影響生命、生命被一同建造的感覺，真好！

                                   John & Sophia 帶領夫婦

在破碎中成長，在同行中見證神的奇妙作為
    這是我們第七次參加MER1。正如 George 所
說，他第二次來發現了許多新事，我們深有同感。雖

是第七次，卻依然常來常新。不變的是眼淚，是感

恩，是幸福，以及對神奇妙作為的讚歎。

    這次備課讓我們受益匪淺，最大的感悟是成長，
是一個不斷破碎自我的過程。《你儂我儂》詞的"將
咱兩個一齊打破，用水調和"，《家新會歌》裡的"多
少的創傷，皆因驕傲不退讓"。這些都在對我們的心
說話，提醒我們要放下驕傲，謙卑為人。美好的婚

姻，不是歲月靜好，而是在風浪中學會游泳，並陪伴

對方成為更好的自己。我們的配偶不是對手，而是神

給我們配的"陪練"。陪練的意義，就是打破你的舒適
圈，幫你發現問題、提升生命。我們因愛走到一起，

用生命在幫助對方成長。因此，我們更要拿自己開

刀，儘快磨平自己的刺，讓我們的陪練少受傷害，早

日做到保養顧惜。

    這次營會（包括帶領夫婦在內）共有 19 對夫妻。
家家有本難念的經，但我們真切地看到，神對每個家

庭都有他獨特的祝福與恩膏。尤其是幾對年輕夫妻的

轉變，深深地激勵了我們：永不放棄。有時候，我們

會覺得婚姻走不下去，有時候，我們會因為工作灰心

喪氣，有時候，我們會因為孩子忤逆覺得人生沒有意

義。但這幾天的經歷再次提醒我們：不要放棄。只要

我們不放棄，上帝就會開路。人的盡頭，是神的起

頭，我們沒有辦法，但是神總有辦法。

    另一個深刻的觸動是：態度比能力重要。這次有7
對跨文化家庭，因此英語溝通就成為一個需要。雖然

英語是我們的工作語言，但用英語表達情感、討論婚

姻問題，對我們來說仍然是很大的挑戰。我們知道自

己的英語硬梆梆，也會不時犯語法錯誤，但這次硬著

頭皮也要上，至少讓對方感受到我們的努力。我們知

道自己聽外國人說中文是什麼感覺，所以特別理解也
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殊不知，主早已把一切都安排好了。由於我們薩省招

募營員不易，聖民已提前和Vincent、甄牧師以及
Susan商定，把薩省五月營會與亞省六月營會合
並。這樣一來，有蔚光秀紅做行政，主領Susan說
如果我身體可以，她鼓勵我們帶一課，如果不行，只

是觀摩也可以，這使得我們完全沒有了壓力。同工們

的體貼鼓勵傳遞出主的恩典大愛！

    看醫生也是主開路，很快約到了家庭醫生，當天
就轉診，一周後見到神經科專家– 絕對的“神”速！4
月22日我被確診眼肌型重症肌無力，開了藥。6月份
第一個週末，我和丈夫順利參加了營會，靠主加添力

量，成功帶領一課，更是三天兩夜裡享受到與同工及

營員們在一起的美好時光。

    主說祂的恩典夠我用，祂的能力在我的軟弱上顯
得完全。我要單單仰望主，靠著祂的信實和憐憫以及

醫治的大能，繼續前行！

                                     草原三省團隊劉紅如姊妹

主的恩典夠我用
    2019年6月的一天，當時我打完羽毛球後突然發
現左眼眼皮下垂，只有右眼的一半大小，次日早晨又

完全正常了，但到了下午和晚上又垂下來；連續幾天

都這樣。去看醫生，被告知可能是重症肌無力。 
    查資料瞭解到這個病比較麻煩，我的心情非常沉
重，開始迫切禱告。確診過程很漫長，期間COVID
爆發，一等就是兩年半。2021年底終於有機會做肌
電圖，當醫生告訴我說：“你要麼沒有重症肌無力，

要麼輕到測不出來” 時，我簡直不敢相信！真的嗎？
我沒事？那一刻我確信主醫治了我！那種如釋重負的

感覺就像囚犯走出監獄鳥兒飛出牢籠。感謝讚美主！

    轉眼到了2026年3月，我因用眼過度，出現眼睛
極度乾澀、視力模糊，起初以為乾眼症，但幾天後發

現眼皮又開始下垂了。我極力否認： 不可能，神已
經醫治了我！但反復觀察後不得不承認：症狀回來

了。於是我與主耶穌有許多的對話，過去的七年像電

影一樣在頭腦裡不停地重播，越想心裡越充滿感恩。

若不是主讓我相信自己得了醫治，我不會那樣毫無顧

慮地投入生活與事奉。我做事很拼命，不在乎體力透

支，過去這些年我完全可能隨時倒下，但主一直保守

我。用一個畫面來形容：重症肌無力這頭熊一直在我

體內，但主讓它冬眠了七年。於是我問主：“為什麼

現在允許它醒來呢？”主說：“我要你休息。”

   事實上從去年底開始，我就有burnout的感覺，
看見許多需要但卻力不從心，很是虧欠和焦慮。當我

學習聖經關於安息日的教導時，以賽亞書58:13-14
使我大受光照：守安息不是屬世的放鬆，而是屬靈的

放下，放下自己、放下世界、不隨私欲、不靠血氣，

是主動選擇信靠神、以安息在主裡為喜樂。

    於是我願意安靜下來，但唯有一件事很掛心：我
和丈夫剛剛加入家新團隊，五月份將是我們第一次參

與帶領營會，又要做行政，體力能撐得住嗎？
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再享恩典
    經過三天的（帶領夫婦的訓練）課程後，最大的
感受是讓我更瞭解了之前參加夫妻營時所有的課程內

容、編排、得著，原來是要經過如此系統的計畫，每

一個環節的用心和專業程度都是需要大量的時間和精

心的準備，也看到了每一對帶領夫婦和所有同工的全

身心投入，更感受到了在神的愛中的合一。

    尤其是這三天來對我也有很大的改變。雖然參加
過幾年前的MER1，有了很大的得著和促進了我們夫
妻之間的感情，但畢竟時間已經過了很久，這一次我

們夫妻同心地去學習，準備，備課的過程，讓我們又

回到了幾年前的經歷之中，讓我們又談了一次戀愛的

感覺，也讓我更加放鬆、理解、享受、放開在夫妻關

係中，作為丈夫從內心傳遞給妻子的那份愛，關心，

體貼與責任。

8

    關於進步的方式——查檢制度，雖然我的之前的工
作身份一直是乙方，也是很習慣被評定，提要求，看

不足的，但在家新最大的區別是我們都是帶著愛心說

誠實話。每一次的建議和指正都是為了對方的更好去

表達的。所以特別感恩這三天以來所有的一切，最後

感謝所有帶領夫婦的擺上，你們辛苦了。

   

                                第24屆LCT- Scott營友

宣教基金接近達到籌款目標！

在五至七月份，我們在八個城市舉辦了為宣教基金的步行籌款，總共有超過四百人參加，籌得九萬七千多

元（目標為十萬元），感謝讚美主！神藉著大家的慷慨奉獻，大大祝福了許多有需要的家庭，為此衷心感

激！求主賜給家新有智慧好好運用這些金錢，不僅祝福宣教地區，也能祝福不同語言的民族，實踐神賜給

家新的使命：為主得萬家，家家為主活！

步行籌款



總幹事： 甄健威牧師 Rev. Jimmy Zhen
副總幹事（國語事工）：胡君才牧師 Rev. Joe Hu
溫哥華外展主任 （部分時間）：錢瑩 Jenny 師母
溫哥華國語義務事工主任 ：董佳績 George Tung
溫哥華辦公室主任（部分時間）：紀越欣傳道 Jane Ji
滿渥地區義務事工主任：王志浩弟兄 Chuck Wang
滿渥地區辦公室主任（部分時間）:黃敏恩 Christine Wong
草原三省義務事工主任：蔣發明弟兄 Vincent Jiang
草原三省辦公室主任（部分時間）：高聖民 Simon Gao
財務（部分時間）：席悅 Xue Xi

奉獻方式

1. 網上電子轉賬e-Transfer奉獻，轉帳電郵：
donation@cffc.ca
2. 信用卡、銀行卡或PayPal 奉献 ：https://cffc.ca/
3. 支票奉獻，抬頭請寫：Chinese Family for Christ，
請寄到溫哥華辦公室（如下）

註：超過20元的奉獻，將會在次年二月份收到退稅收據，
因此奉獻時請註明名字、地址和電郵，方便電郵（或郵

寄）奉獻收據。任何與奉獻有關的查詢，請電郵至：

accounting@cffc.ca

奉獻支持
加拿大家新辦公室團隊

感謝主信實供應，衷心感激大家的愛心感謝主信實供應，衷心感激大家的愛心

奉獻，求主使用，祝福更多家庭。奉獻，求主使用，祝福更多家庭。

1-800-470-0456

604-875-0203
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